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Цель исследования 

Изучить влияние 

классической музыки 

на подвижность 

нервных процессов у 

студентов-медиков 



.  

 

20 юношей 

 от 18 до 23 лет 

 

   50 студентов 2-го курса 

лечебного факультета 

Кемеровского государственного 

медицинского университета  
 

Материалы и методы 
 исследования 

 



Wolfgang 

Amadeus Mozart, 

Anna di Mauro – 

Requiem in D 

Minor, K. 626: 

Sequence: VI. 

Lacrimosa dies illa 

Материалы и методы 
исследования 

 



Материалы и методы 
исследования 

 

Тест «Индивидуальная минута» 

 Аппаратно-программный комплекс 

«Психофизиологический комплекс»  
 

Программа Statistica 10.0 



Результаты и 
их обсуждение 



Показатели нейродинамики юношей и девушек до  
прослушивания музыкальной композиции  

 

юноши  

65,42 

30,23 

201 

37,74 

392,68 

66,47 

30,53 

219,16 

38,74 

386,95 

15 65 115 165 215 265 315 365 415

Время выполнения (сек)   

Количество ошибок  

Минимальная экспозиция (мсек) 

Время выхода на минимальную 
экспозицию (сек)   

Средняя экспозиция (мсек)   

девушки 



Индивидуальная минута (сек) 

54,19 

56,05 

53

53,5

54

54,5

55

55,5

56

56,5

девушки  юноши  



Сравнение показателей нейродинамики девушек до и после 
прослушивания музыкальной композиции  

 

65,42 

30,23 

201,55 

37,74 

392,68 

62,42 

30,1 

207,94 

40,61 

372,55 

20 70 120 170 220 270 320 370 420

Время выполнения (сек)   

Количество ошибок  

Минимальная экспозиция (мсек) 

Время выхода на минимальную 
экспозицию (сек)   

Средняя экспозиция (мсек)   

до  

прослушивания 

после  

прослушивания 



Индивидуальная минута (сек) 

54,19 

61,23 

50

52

54

56

58

60

62

до прослушивания после 
прослушивания 



Сравнение показателей нейродинамики юношей до и после 
прослушивания музыкальной композиции  

 

до  

прослушивания 

после  

прослушивания 

66,47 

30,53 

219,16 

38,74 

386,95 

61,05 

31,63 

201,84 

38,42 

362,21 

15 65 115 165 215 265 315 365 415

Время выполнения (сек)   

Количество ошибок  

Минимальная экспозиция (мсек) 

Время выхода на минимальную 
экспозицию (сек)   

Средняя экспозиция (мсек)   



Индивидуальная минута (сек) 

56,05 

66,95 

50

52

54

56

58

60

62

64

66

68

до прослушивания после 
прослушивания 



Выводы 
Полученные в ходе эксперимента данные 

показали, что классическая музыка способна 

влиять на подвижность нервных процессов у 

лиц мужского и женского пола – подвижность 

нервных процессов увеличивалась. Реакция на 

музыкальное произведения была однотипна 

как для юношей, так и для девушек, но у 

девушек изменения были выражены в большей 

степени, чем у юношей; видимо, на девушек 

музыкальные произведения оказывают 

большее влияние. Изменения в тесте 

«Индивидуальная минута» свидетельствовали 

о снижении психоэмоционального напряжения 

у студентов.  
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